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плане Индекс Наименование Экза 
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По 
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Обяз. 
нагр. ИП СР Обяз. 
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Вар. 
часть Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр КРП ИП СР Итого Лек Лаб Лаб пр. 

подгот Пр Пр пр. 
подгот КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 

подгот КРП ИП СР Итого Лек Лаб Лаб пр. 
подгот Пр Пр пр. 

подгот КРП ИП СР Итого Лек Лаб Лаб пр. 
подгот Пр Пр пр. 

подгот КРП КРП пр. 
подгот ИП СР Итого Лек Лаб Лаб пр. 

подгот Пр Пр пр. 
подгот КРП ИП СР Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 

подгот КРП ИП СР

2106 2106 1404 8 710 100% 0% 918 413 199 306 1188 476 308 8 396
2106 2106 1404 8 710 2106 918 413 199 306 1188 476 308 8 396

+ ОУД Общие учебные дисциплины 222 1 22222 11111
1 1477 1477 963 514 1477 617 271 120 226 860 378 194 288

+ ОУД.01 Русский язык (углубленный уровень) 2 1 179 179 117 62 179 71 45 6 20 108 42 24 42
+ ОУД.02 Литература 2 1 233 233 139 94 233 101 26 25 50 132 68 20 44
+ ОУД.03 Математика 2 1 234 234 173 61 234 102 65 20 17 132 58 30 44
+ ОУД.04 Физическая культура 1 2 183 183 117 66 183 77 51 26 106 66 40
+ ОУД.05 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 152 152 78 74 152 88 28 6 54 64 38 6 20
+ ОУД.06 Астрономия 2 64 64 44 20 64 64 38 6 20
+ ОУД.07 Обществознание 2 1 234 234 156 78 234 102 62 6 34 132 74 14 44
+ ОУД.08 Естествознание 2 1 198 198 139 59 198 76 45 6 25 122 60 28 34

+ ОУД Учебные дисциплины  по выбору из 
обязательных предметных областей 22 1 11 567 567 397 170 567 301 142 79 80 266 78 98 90

+ ОУД.09 Иностранный язык (углубленный уровень) 2 1 203 203 139 64 203 71 51 20 132 88 44
+ ОУД.10 История (углубленный уровень) 2 1 242 242 156 86 242 108 58 10 40 134 78 10 46
+ ОУД.11 Родная литература 1 122 122 102 20 122 122 84 18 20

+ ДУД

Дополнительные учебные дисциплины и 
курсы по выбору обучающихся, 
предлагаемых образовательной 
организацией

2 62 62 44 8 26 62 62 20 16 8 18

+ ДУД.01 Введение в специальность / Основы проектно-
исследовательской деятельности 2 62 62 44 8 26 62 62 20 16 8 18

5130 5130 3420 1710 3593 1537 864 268 6 6 302 172 288 1134 236 8 512 325 378 864 234 10 10 332 300 288 1080 292 26 26 372 332 30 30 360 702 196 19 19 253 227 234 486 226 98 80 162
624 624 418 206 406 218 188 18 110 60 262 74 100 88 48 32 16 60 40 20 39 26 13 27 18 9

+ ОГСЭ.01 Основы философии 3* 70 70 48 22 70 70 14 34 22
+ ОГСЭ.02 История 3* 70 70 48 22 70 70 4 44 22
+ ОГСЭ.03 Психология общения 4 72 72 48 24 62 10 72 12 36 24
+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 34567 285 285 190 95 204 81 48 32 16 63 42 21 48 32 16 60 40 20 39 26 13 27 18 9
+ ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 4 63 63 42 21 63 63 30 12 21
+ ОГСЭ.06 Основы социологии и политологии 4 64 64 42 22 64 64 32 10 22

253 253 169 84 186 67 96 44 20 32 157 10 8 87 52
+ ЕН.01 Математика 3 96 96 64 32 96 96 44 20 32

+ ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 157 157 105 52 90 67 157 10 8 87 52

4253 4253 2833 1420 3001 1252 580 206 6 6 172 172 196 715 152 325 325 238 816 234 10 10 300 300 272 1020 292 26 26 332 332 30 30 340 663 196 19 19 227 227 221 459 226 80 80 153
1462 1462 975 487 928 534 360 164 6 6 70 70 120 252 84 84 84 84 270 122 10 10 48 48 90 360 162 26 26 52 52 120 58 20 19 19 19 162 88 20 20 54

+ ОП.01 Анатомия 4 3 111 111 74 37 70 41 48 20 12 12 16 63 20 22 22 21
+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 5 216 216 144 72 146 70 96 40 10 10 14 14 32 120 50 20 20 10 10 40

+ ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 6* 90 90 60 30 90 90 42 6 6 12 12 30

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 7 58 58 39 19 58 58 20 19 19 19
+ ОП.05 Педагогика 4* 3 135 135 90 45 90 45 72 28 20 20 24 63 20 22 22 21
+ ОП.06 Психология 4* 3 174 174 116 58 94 80 48 22 10 10 16 126 44 40 40 42

+ ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 3 144 144 96 48 90 54 144 74 22 22 48

+ ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 8 162 162 108 54 98 64 162 88 20 20 54

+ ОП.09 Основы биомеханики 6* 90 90 60 30 90 90 40 20 20 30
+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 5 102 102 68 34 102 102 48 20 20 34
+ ОП.11 Основы здорового образа жизни 3 48 48 32 16 48 48 20 6 6 6 6 16
+ ОП.12 Спортивная психология 5 72 72 48 24 72 72 34 14 14 24
+ ОП.13 Социология физической культуры и спорта 6 60 60 40 20 60 60 30 10 10 20

2791 2791 1858 933 2073 718 220 42 102 102 76 463 68 241 241 154 546 112 252 252 182 660 130 280 280 30 30 220 605 176 227 227 202 297 138 60 60 99

+  ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

66 66 6 345 603 603 401 202 443 160 50 20 12 12 18 157 40 65 65 52 216 68 76 76 72 180 50 40 40 30 30 60

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов

6 6 345 603 603 401 202 443 160 50 20 12 12 18 157 40 65 65 52 216 68 76 76 72 180 50 40 40 30 30 60

+ УП.01.01

Учебная практика Организация и проведение 
учебно-тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта

6 108 108 108 108 72 72 72 36 36 36

+ ПП.01.01

Производственная (по профилю специальности) 
практика Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта

6 108 108 108 108 108 108 108

+ ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 6

+  ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

57
34444
55666
77777

33566 1599 1599 1064 535 1209 390 170 22 90 90 58 306 28 176 176 102 330 44 176 176 110 480 80 240 240 160 313 36 172 172 105

+ МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

+ МДК.02.01.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: подвижные игры

3 74 74 48 26 74 74 10 38 38 26

+ МДК.02.01.02
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: футбол

5 90 90 60 30 70 20 90 10 50 50 30

+ МДК.02.01.03
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: волейбол

6 90 90 60 30 70 20 90 10 50 50 30

+ МДК.02.01.04
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: баскетбол

4 90 90 60 30 70 20 90 10 50 50 30

+ МДК.02.01.05
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: гимнастика

4 3 111 111 74 37 81 30 48 6 26 26 16 63 4 38 38 21

+ МДК.02.01.06
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: легкая атлетика

4 3 111 111 74 37 81 30 48 6 26 26 16 63 4 38 38 21

+ МДК.02.01.07
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: лыжный спорт

4 90 90 60 30 70 20 90 10 50 50 30

+ МДК.02.01.08
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: плавание

5 72 72 48 24 72 72 10 38 38 24

+ МДК.02.01.09
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: туризм

6 90 90 60 30 70 20 90 10 50 50 30

+ МДК.02.01.10
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: настольный теннис

5 72 72 48 24 72 72 10 38 38 24

+ МДК.02.01.11
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: аэробика

7* 97 97 65 32 67 30 97 10 55 55 32

+ МДК.02.01.12
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: атлетизм

7* 97 97 65 32 67 30 97 10 55 55 32

+ МДК.02.01.13
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки: нетрадиционные виды оздоровления

6 60 60 40 20 60 60 10 30 30 20

+ МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 7 56 255 255 170 85 168 87 96 14 50 50 32 120 30 50 50 40 39 6 20 20 13

+ МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 7 6 200 200 132 68 117 83 120 20 60 60 40 80 10 42 42 28

+ ПП.02.01

Производственная (по профилю специальности) 
практика Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

7 144 144 144 144 144 144 144

+ ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 7

+  ПМ.03 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 88 78 589 589 393 196 421 168 292 140 55 55 97 297 138 60 60 99

+ МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту 8 7 589 589 393 196 421 168 292 140 55 55 97 297 138 60 60 99

+ ПП.03.01
Производственная (по профилю специальности) 
практика Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

8 144 144 144 144 144 144 144

+ ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 8

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 144 144 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам
+ ГИА.04 Проведение государственных экзаменов

7236 7236 4824 8 2420 70.04% 29.96% 918 413 199 306 1188 476 308 8 396 864 268 6 302 288 1134 236 8 512 378 864 234 10 332 288 1080 292 26 372 30 360 702 196 19 253 234 486 226 98 162

54 54 54 54 54 54 54 54

36 36 36 36

2

4

ПМ.Профессиональные модули 

3

11

Курс 2
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

 Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1
- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 
ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Итого акад.часов (без факультативов и практик)

 Учебные практики, нед.

 Производственные практики, нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.

 Максимальная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

Семестр 8
Курс 4Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5

1

3

3636 36

4 4

4

36
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